
mein Bruder?

Wer
entscheidet, 

wen du heiratest?

Ich!
mein Onkel? meine Mutter?

mein Vater?

mein Grossvater?
meine Schwester?
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Unfreiwillig versprochen,  
verlobt oder verheiratet?

•	 Hast	du	Angst,	gegen	deinen	Willen	verheiratet	zu	werden?
•	 Kannst	du	nicht	frei	wählen,	wen	oder	wann	du	heiraten		

möchtest?
•	 Ahnst	du,	dass	du	versprochen	bist	und	möchtest	du	dieses
	 Versprechen	vielleicht	nicht	einlösen?
•	 Hast	du	Angst	vor	Ferien	im	Herkunftsland,	weil	du
	 befürchtest,	dort	ungewollt	verlobt	zu	werden?
•	 Möchtest	du	deine	Ehe	beenden,	weisst	aber	nicht	wie?
•	 Wird	eine	Freundin	oder	ein	Freund	von	dir	gedrängt,	zu
	 heiraten,	ohne	dass	sie	oder	er	dies	möchte?

Freie PartnerInnenwahl
ist ein Menschenrecht.

Was ist eine Zwangsheirat?
Manchmal	 versuchen	 Eltern,	 Verwandte	 oder	 Bekannte	 mit	
Druck	oder	Gewalt	durchzusetzen,	was	sie	für	das	Beste	halten.	
Sie	 machen	 dir	 vielleicht	 den	 Vorwurf,	 dass	 du	 Schande	 über		
die	Familie	bringst,	wenn	du	einer	Heirat	nicht	zustimmst	oder	
eine	 Ehe	 nicht	 weiterführst.	 Es	 fragt	 niemand	 nach	 deinem	
Willen,	ob	du	heiraten	möchtest	oder	welche	Person	du	 liebst.	
Wenn	bei	einer	Heirat	nicht	beide	Eheleute	in	freiem	Willen	«Ja»	
sagen	können,	dann	handelt	es	sich	um	eine	Zwangsheirat.

Zwangsheirat ist gesetzlich verboten
In	der	Schweiz	haben	Frauen	und	Männer	das	Recht,	selbst	zu	
entscheiden,	ob	und	wen	sie	heiraten.	Zu	einer	Ehe	zu	zwingen,	
ist	 eine	 Menschenrechtsverletzung,	 ist	 gesetzlich	 verboten	
und	 kann	 bestraft	 werden.	 Keine	 Religion	 erlaubt	 Zwangsver-
heiratungen.

Hol dir Unterstützung freiwillig!
•	 Wenn	du	nicht	weisst,	was	du	tun	sollst
•	 Wenn	du	glaubst,	dich	nicht	gegen	eine	Verheiratung	

wehren	zu	können
•	 Wenn	du	Angst	hast,	Gewalt	zu	erleben	oder	deine	Familie	

zu	verlieren
•	 Wenn	du	dich	alleine	fühlst	oder	denkst,	dass	dir	niemand	glaubt
...	dann	 hol	 dir	 Unterstützung.	 Es	 gibt	 immer	 Menschen,	 die	
deine	 Situation	 verstehen	 und	 verschiedene	 Lösungsmöglich-	
keiten	kennen.

Was kannst du tun?

Warte nicht zu lange!
Teile	 deinen	 Eltern	 und	 Verwandten	 möglichst	 früh	 mit,	 dass		
du	nicht	heiraten	möchtest.	Warte	nicht	bis	das	Hochzeitsfest	
geplant	ist	und	die	Einladungen	verschickt	sind.

Lass dich kostenlos beraten!
Es	 gibt	 Fachstellen,	 die	 schon	 anderen	 jungen	 Menschen	 ge-
holfen	 haben	 und	 die	 wissen,	 wie	 schwierig	 es	 manchmal	 ist,	
über	 das	 Erlebte	 zu	 sprechen.	 Alle	 Beratungsstellen	 auf	 der	
Rückseite	haben	Erfahrung	mit	schwierigen	Lebensumständen.	
Sie	 können	 dir	 weiterhelfen	 und	 mit	 dir	 die	 nächsten	 Schritte		
planen.	 Sie	 unterstützen	 dich	 dabei,	 deine	 Wünsche	 zu	 ver-	
wirklichen.
Die	 Mitarbeitenden	 der	 Beratungsstellen	 nehmen	 ohne	 dein	
Einverständnis	mit	niemandem	Kontakt	auf.	Auf	Wunsch	kannst	
du	dich	auch	anonym	beraten	lassen.

Bereite dich auf Ferien im Herkunftsland vor!
Wenn	 du	 befürchtest	 gegen	 deinen	 Willen	 im	 Ausland	 verhei-	
ratet	zu	werden,	informiere	eine	Beratungsstelle	oder	eine	Ver-
trauensperson	 über	 deine	 Situation	 und	 deine	 Ängste.	 Depo-	
niere	 Kopien	 deines	 Ausweises	 (Pass,	 ID)	 an	 einem	 sicheren	
Ort.	 Organisiere	 dir	 Adressen	 und	 Telefonnummern	 von	 Bera-
tungsstellen	 in	 der	 Schweiz	 und	 in	 deinem	 Herkunftsland	 und	
nimm	genügend	Geld	zum	Telefonieren	mit.

deutsch



Promis-e, fiancé-e ou marié-e
contre ta volonté ?
•	 Tu	crains	de	devoir	te	marier	contre	ta	volonté	?
•	 Tu	ne	peux	pas	choisir	librement	de	te	marier,	ni	avec	qui	?
•	 Tu	soupçonnes	d’être	promis-e	à	quelqu’un	et	tu	n’as	pas	

envie	d’honorer	cette	promesse	?
•	 Tu	as	peur	de	partir	en	vacances	dans	ton	pays	d’origine,	

parce	que	tu	redoutes	d’être	forcé-e	de	t’y	fiancer	?
•	 Tu	voudrais	mettre	un	terme	à	ton	mariage,	mais	tu	ignores	

comment	faire	?
•	 Une	de	tes	amies	ou	un	de	tes	amis	est	contraint-e	de	se	

marier	contre	sa	volonté	?

Le libre choix de sa ou 
de son partenaire fait partie 
des Droits humains.

Qu’est-ce qu’un mariage forcé ?
Il	peut	arriver	que	des	parents,	des	proches	ou	des	connaissan-
ces	tentent	d’imposer,	par	 la	pression	ou	 la	violence,	ce	qu’ils	
pensent	être	le	meilleur.	Peut-être	te	reprochent-ils	d’attirer	la	
honte	 sur	 la	 famille,	 parce	 que	 tu	 n’acceptes	 pas	 de	 te	 marier	
ou	 parce	 que	 tu	 refuses	 de	 poursuivre	 un	 mariage.	 Personne		
ne	 te	 demande	 si	 tu	 souhaites	 épouser	 quelqu’un	 ou	 quelle		
est	 la	 personne	 que	 tu	 aimes.	 Si,	 lors	 d’une	 union,	 les	 deux		
conjoints	ne	peuvent	pas	dire	«	Oui	»	en	toute	liberté,	 il	s’agit	
d’un	mariage	forcé.

Le mariage forcé est interdit par la loi
En	 Suisse,	 femmes	 et	 hommes	 ont	 le	 droit	 de	 décider	 eux-	
mêmes	si	et	avec	qui	elles	et	 ils	se	marient.	 Imposer	une	uni-
on	 est	 une	 violation	 des	 Droits	 humains,	 est	 interdit	 par	 la	 loi	
et	peut	être	sanctionné.	Aucune	religion	n’autorise	les	mariages	
forcés.

Demande de l’aide selon  
ta volonté !
•	 Si	tu	ne	sais	pas	ce	que	tu	dois	faire
•	 Si	tu	crois	ne	pas	pouvoir	t’opposer	à	un	mariage
•	 Si	tu	redoutes	de	subir	des	actes	de	violence	ou	de	perdre		

ta	famille
•	 Si	tu	te	sens	seul-e	ou	si	tu	penses	que	personne	ne	te	croit
...	dans	 ce	 cas,	 demande	 de	 l‘aide.	 Tu	 trouveras	 toujours	 des	
personnes	capables	de	comprendre	ta	situation	et	connaissant	
différentes	solutions	possibles.

Que peux-tu faire ?

N’attends pas trop longtemps !
Informe	 le	plus	tôt	possible	tes	parents	et	 tes	proches	de	ton		
refus	 de	 te	 marier.	 N’attends	 pas	 que	 la	 cérémonie	 soit	 orga-
nisée	et	les	invitations	envoyées.

Demande des conseils gratuits !
Il	 existe	 des	 services	 spécialisés	 qui	 sont	 déjà	 venus	 en	 aide		
à	d’autres	jeunes	gens	;	ils	savent	donc	combien	il	est	parfois	dif-
ficile	de	parler	de	ce	que	l’on	a	vécu.	Tous	les	centres	de	consul-
tation	mentionnés	en	dernière	page	sont	expérimentés	et	ont	
déjà	géré	des	situations	complexes.	Ils	peuvent	t’apporter	leur		
soutien	et	préparer	avec	toi	 les	étapes	suivantes.	 Ils	 t’accom-	
pagnent	dans	la	réalisation	de	tes	souhaits.
Les	collaboratrices	et	collaborateurs	des	centres	de	consulta-	
tion	ne	prennent	jamais	contact	sans	ton	accord.	Si	tu	le	dési-
res,	tu	peux	aussi	bénéficier	de	conseils	à	titre	anonyme.

Prépare-toi avant de partir en vacances  
dans ton pays d’origine !
Si	tu	redoutes	d’être	marié-e	contre	ta	volonté	à	l‘étranger,	aver-
tis	un	centre	de	consultation	ou	une	personne	de	confiance	de	
ta	 situation	 et	 de	 tes	 craintes.	 Mets	 en	 lieu	 sûr	 des	 copies	 de	
ta	pièce	d’identité	(passeport,	carte	d’identité).	Procure-toi	les	
adresses	et	numéros	de	téléphone	des	centres	de	consultation	
en	Suisse	et	dans	ton	pays	d’origine,	et	emporte	suffisamment	
d’argent	pour	pouvoir	téléphoner.

français
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Against your will promised, 
engaged or married?

•	 Are	you	afraid	of	being	married	against	your	will?
•	 Are	you	unable	to	choose	whom	and	when	you	would	like		

to	marry?
•	 Do	you	suspect	that	you	are	promised	in	marriage	and		

perhaps	would	not	like	to	honour	this	promise?
•	 Are	you	afraid	of	holidays	in	your	country	of	origin	because	

you	are	afraid	of	becoming	engaged	there	involuntarily?
•	 Would	you	like	to	end	your	marriage	but	do	not	know	how?
•	 Is	one	of	your	friends	being	pressed	to	marry	without	wanting	

to	do	so?

Free Choice of a Partner 
is a Human Right.

What is a forced marriage?
Sometimes	parents,	relatives	or	friends	try	to	accomplish	with	
pressure	or	force	what	they	believe	to	be	best.	They	perhaps	will	
scold	you	that	you	will	bring	shame	to	the	family	if	you	do	not	
agree	to	a	marriage	or	do	not	continue	a	marriage.	No	one	asks	
what	you	want,	if	you	would	like	to	marry	or	which	person	you	
love.	If	in	a	marriage	both	marriage	partners	cannot	say	‘yes’	of	
their	own	free	will,	then	it	is	a	case	of	a	forced	marriage.

Forced Marriage is Legally Prohibited
In	 Switzerland,	 men	 and	 women	 have	 the	 right	 to	 decide	 for	
themselves	whether	and	whom	they	marry.	To	be	forced	into	a	
marriage	is	a	violation	of	a	human	right,	is	legally	prohibited	and	
can	be	punished.	No	religion	permits	forced	marriages.

Get support	voluntarily!
•	 If	you	do	not	know	what	you	should	do
•	 If	you	believe	that	you	cannot	defend	yourself	against
	 a	marriage
•	 If	you	are	afraid	you	might	be	subject	to	violence	or	lose
	 your	family
•	 If	you	are	feeling	alone	or	think	that	no	one	believes	you
...	then	get	support.	There	are	always	people	who	will	under-
stand	your	situation	and	know	various	possible	solutions.

What can you do?

Don’t wait too long!
Inform	your	parents	and	relatives	as	early	as	possible	that	you	
do	not	want	to	marry.	Don’t	wait	until	the	wedding	celebration	
has	been	planned	and	invitations	have	been	sent	out.

Seek advice without charge!
There	 are	 specialists	 who	 have	 already	 helped	 other	 young	
people	and	who	know	how	difficult	it	sometimes	is	to	talk	about	
what	you	have	been	through.	All	the	counselling	centres	listed	
on	the	back	side	have	experience	with	difficult	life	circumstan-
ces.	They	can	continue	to	help	you	and	plan	the	next	steps	with	
you.	They	will	support	you	in	realising	your	wishes.	
The	 staff	 of	 the	 counselling	 centres	 will	 not	 contact	 anyone		
without	your	consent.	If	you	would	like,	you	may	also	be	coun-
selled	anonymously.

Prepare for Holidays in Your Country  
of Origin!
If	 you	 are	 afraid	 of	 being	 married	 against	 your	 will,	 inform	 a	
counselling	 centre	 or	 a	 person	 you	 trust	 about	 your	 situation	
and	 your	 fears.	 Leave	 copies	 of	 your	 identification	 (passport,	
ID)	 in	 a	 safe	 place.	 Make	 a	 list	 for	 yourself	 of	 addresses	 and	
telephone	numbers	of	counselling	centres	in	Switzerland	and	in	
your	country	of	origin.	Take	along	enough	money	to	make	tele-
phone	calls.

english
englisch



Premtuar, fejuar ose martuar		

pavullnetshëm?
•	 A	ke	frikë	që	të	të	martojnë	kundër	vullnetit	tënd?
•	 A	nuk	të	jepet	mundësia	të	zgjedhesh	me	vullnet	të	lirë	me	ke	

ose	kur	të	martohesh?
•	 A	parandien	që	ti	i	je	premtuar	dikujt	dhe	ndoshta	ti	nuk	ke	

dëshirë	të	përmbushësh	këtë	premtim?
•	 A	frikohesh	pushimeve	në	vendin	e	prejardhjes	sate,	sepse	

atje	ke	frikë	të	fejohesh	kundër	dëshirës?
•	 A	dëshiron	të	përfundosh	martesën	tënde,	por	nuk	e	di	si?
•	 A	detyrohet	një	shoqja	jote	ose	një	shoku	yt	të	martohet	pa	

dëshirën	e	vet?

Zgjedhja e lirë e partnerit/e 
partneres është një e 
drejtë njerëzore. 

Çfarë është një martesë e detyruar?
Ndodh	që	prindërit,	farefisi	ose	miqët	kërkojnë	të	realizojnë	me	
trysni	ose	me	dhunë	atë	që	e	quajnë	më	të	mirën.	Ndoshta	ata	të		
akuzojnë	ty	që	ti	do	të	turpërosh	familjen,	në	qoftë	se	ti	nuk	bie	
dakord	me	një	martesë	ose	nuk	vazhdon	jeten	bashkëshortore.		
Askush	 nuk	 pyet	 për	 vullnetin	 tënd,	 në	 qofte	 se	 ti	 do	 që	 të		
martohesh	apo	 jo	ose	cilin	person	ti	dashuron.	Në	qofte	se	në	
një	martesë	jo	të	dy	partnerët	mund	të	thonë	me	vullnet	të	lirë	
“Po”,	kemi	të	bëjmë	me	një	martesë	të	detyruar.

Martesa e detyruar është ligjërisht e 
ndaluar
Në	 Zvicër	 gra	 dhe	 burra	 e	 kanë	 të	 drejtën	 të	 vendosin	 vet	 në	
qoftë	se	martohen	dhe	me	ke	të	martohen.	Të	detyrosh	dikë	për	
një	 martesë	 është	 një	 shkelje	 e	 të	 drejtave	 të	 njeriut,	 është	 e	
ndaluar	me	ligj	dhe	dënohet.	Asnjë	fe	nuk	lejon	lidhje	martesash	
të	detyruara.

Shko e merr për vete përkrahje		

me dëshirë!
•	 Kur	ti	nuk	e	di	çfarë	të	bësh
•	 Kur	ti	beson	që	nuk	mund	të	mbrohesh	nga	një	lidhje	martese	

të	detyruar
•	 Kur	ti	ke	frikë	të	përjetosh	dhunë	ose	të	humbasësh	familjen	

tënde
•	 Kur	ti	ndihesh	vetëm	ose	mendon	që	askush	nuk	të	beson
...	atëherë	shko	e	merr	për	vete	përkrahje.	Ka	gjithmonë	njerëz
që	kuptojnë	situatën	tënde	dhe	që	njohin	mundësi	të	ndryshme	
zgjedhjeje.

Çfarë mund të bësh ti?

Mos prit tepër!
Njofto	prindërit	e	të	afërmit	e	tu	sa	më	herët	që	ti	nuk	ke	dëshirë	
të	martohesh.	Mos	prit	derisa	festa	e	dasmes	te	jetë	planifikuar	
dhe	ftesat	janë	dërguar.

Këshillohu falas!
Ka	zyra	profesionale	këshillimi	që	tashme	kanë	ndihmuar	të	rinjve		
të	tjerë	dhe	që	dinë	sa	e	vështirë	është	nganjëherë	të	shprehësh	
atë	që	përjetove.	Të	gjitha	zyra	këshillimi	të	përmendura	në	faqen	
mbrapa	kanë	përvojë	me	rrethana	të	vështira	jetese.	Ato	mund	të	
të	ndihmojnë	të	kapërcesh	situatën	dhe	ato	mund	të	planifikojnë		
hapat	e	mëtejshëm	bashkë	me	ty.	Ato	të	përkrahin	ty	që	të	realizosh		
dëshirat	e	tua.	
Pa	miratimin	tënd	bashkëpunëtorët	e	zyrave	të	këshillimit	nuk	
do	të	kontaktojnë	askënd.	Po	të	duash	ti,	ti	mund	të	këshillohesh	
edhe	anonimisht.

Përgatitu për pushimet në vendin e  
prejardhjes sate!
Në	rast	se	ti	frikohesh	që	të	martohesh	kundër	dëshirës	tëndë	
jashtë	shtetit,	atëherë	informo	një	zyrë	këshillimi	ose	një	person		
ku	ke	besim	rreth	situatës	tënde	dhe	rreth	anktheve	tua.	Lë	një	
kopje	 të	 dokumenteve	 të	 tua	 personale	 (pasaport,	 kartë	 iden-	
titeti)	në	një	vend	të	sigurt.	Organizo	për	vete	adresa	dhe	numra	
telefoni	të	zyrave	këshillimi	në	Zvicër	dhe	në	vendin	e	prejardhjes		
sate	dhe	merr	me	vete	mjaft	para	për	të	telefonuar.

shqip
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Da li si obećan/a, veren/a ili ožen-
jen/udata protiv svoje volje?
•	 Da	li	se	bojiš	da	će	te	oženiti/udati	protiv	tvoje	volje?
•	 Da	li	ti	je	uskraćena	sloboda	da	izabereš	sa	kim	i	kada	ćeš	se	

venčati?
•	 Da	li	sumnjaš	da	si	obećan/a	i	možda	ne	želiš	da	održiš	ovo	

obećanje?
•	 Da	li	se	bojiš	odlaska	na	odmor	u	zemlju	svog	porekla	jer	se	

bojiš	da	će	te	tamo	veriti	mimo	tvoje	volje?
•	 Da	li	želiš	da	okončaš	brak	ali	ne	znaš	kako?
•	 Da	li	su	tvoja	drugarica	ili	drug	primorani	da	se	venčaju	a	da	to	

ne	žele?

Slobodan izbor partnera 
je ljudsko pravo.

Šta je prisilan brak?
Ponekad	 roditelji,	 rodaci	 ili	 poznanici	 vrše	 pritisak	 ili	 prisilu	 da	
uradiš	nešto	što	oni	misle	da	je	najbolje	za	tebe.	Možda	te	pre-
korevaju	da	porodici	nanosiš	sramotu	ako	ne	pristaješ	na	brak	
ili	više	ne	želiš	da	ostaneš	u	braku.	Niko	te	ne	pita	šta	ti	želiš,	
da	 li	 želiš	 da	 se	 venčaš	 ili	 koga	 voliš.	 Ako	 prilikom	 sklapanja	
braka	oba	supružnika	ne	mogu	da	kažu	„Da“	svojom	slobodnom	
voljom,	onda	se	radi	o	prisilnom	brakom.

Prisilan brak je zabranjen zakonom
U	Švajcarskoj	muškarci	i	žene	imaju	pravo	da	sami	odluče	da	li	
će	i	kada	da	se	venčaju.	Prisiljavanje	na	brak	je	kršenje	ljudskih	
prava,	zabranjeno	je	zakonom	i	može	biti	kažnjivo.	Nijedna	reli-
gija	ne	dozvoljava	prisiljavanje	na	brak.

Traži podršku svojevoljno!
•	 Ako	ne	znaš	šta	treba	da	uradiš,
•	 Ako	veruješ	da	ne	možeš	da	se	suprotstaviš	braku,
•	 Ako	se	bojiš	da	ćeš	biti	izložen/a	nasilju	ili	da	ćeš	izgubiti	

porodicu,
•	 Ako	se	osećaš	usamljeno	ili	misliš	da	ti	niko	ne	veruje,
...	traži	 podršku.	 Uvek	 ima	 ljudi	 koji	 razumeju	 tvoju	 situaciju	 i	
imaju	razlicˇita	rešenja.

Šta možeš da uradiš?

Ne čekaj predugo!
Reci	što	pre	svojim	roditeljima	i	ro acima	da	ne	želiš	da	se	ven-
čaš.	Ne	čekaj	da	se	venčanje	isplanira	i	pošalju	pozivnice.

Obezbedi sebi besplatno savetovanje!
Postoje	 specijalizovane	 agencije	 koje	 su	 već	 pomogle	 drugim	
mladim	 ljudima	 i	 koje	 znaju	 da	 je	 nekada	 teško	 razgovarati	 o	
iskustvima.	 Sva	 savetovališta	 navedena	 na	 pole ini	 imaju	 is-
kustva	sa	teškim	životnim	situacijama.	Oni	mogu	da	ti	pomognu	
i	da	isplaniraš	sledeće	korake.	Pružaju	ti	podršku	u	ostvarivanju	
tvojih	želja.
Saradnici	u	savetovalištima	ne	stupaju	ni	sa	kim	u	kontakt	bez	
tvog	pristanka.	Ako	želiš,	savete	možeš	da	dobiješ	i	anonimno.

Pripremi se za odmor u zemlji svog  
porekla!
Ako	sumnjaš	da	 će	te	oženiti/udati	u	 inostranstvu	protiv	tvoje	
volje,	o	svojoj	situaciji	i	svojim	strahovima	obavesti	savetovališ-
te	 ili	osobu	kojoj	veruješ.	Ostavi	kopije	svog	ličnog	dokumenta	
(pasoš,	lična	karta)	na	sigurnom	mestu.	Pripremi	adrese	i	broje-
ve	telefona	savetovališta	u	Švajcarskoj	i	u	zemlji	svog	porekla	i	
ponesi	dovoljno	novca	za	telefoniranje.

srpski
serbisch, kroatisch, bosnisch



arabisch



ብዘይወለንታኹም		ኣብ መብጽዓ፡
ሕጸ ወይ መርዓ ኣቲኹም ኣለኹም’ዶ? 

•		ኣንጻር ፍቓድኩም ንኸይትምርዓዉ ትፈርሁ’ዶ?
•		ንመንን መዓስን ክትምርዓዉ ከምእትደልዩ ክትመርጹ ዘይትኽእሉ 
ዲኹም?

•		ንመርዓ መብጽዓ ከምእተኣትወልኩም ጥርጣረ ሃልይኩም፡ ግን ከኣ 
ነዚ መብጽዓ ከተኽብሩ ዘይትደልዩ ዲኹም?

•		ብዘይወለንታኹም ኣብ ሕጸ ንኸይትኣትዉ ፍርሃት ሃልይኩም፡ ኣብ 
መበቆል ሃገርኩም ድማ በዓል ንኸይግበር ትፈርሁ’ዶ?

•		ንዝኣተኽሙዎ መርዓ ንኸተፍርሱ እትደልዩ ኴንኩም፡ ግን ከኣ 
ብኸመይ ከምእተፍርስዎ ዘይትፈልጡ ዲኹም?

•		ካብ ኣዕሩኽትኹም፡ ብዘይድሌቱ ንኽምርዖ ጸቕጢ ዝተገብረሉ ዓርኪ 
ኣለኩም’ዶ?

ናጻ ምርጫ መጻምድቲ፡
ሰብኣዊ መሰል እዩ። 

ግዱድ መርዓ እንታይ እዩ?
ሓደ ሓደ ግዜ፡ ወለዲ፡ ኣዝማድ ወይ ኣዕሩኽ፡ እቲ ዝሓሸ’ዩ ኢሎም 
ዝኣምንዎ ነገር ንኸተግብሩ ጸቕጢ ወይ ሓይሊ ክጥቀሙ ይፍትኑ 
እዮም። ኣብቲ ዝግበር መርዓ ምስዘይትሰማምዑ ወይ ነቲ ዝኣተኽሙዎ 
መርዓ ምስዘይትቕጽልዎ፡ ንስድራ ውርደት ከተምጽኡ ኢኹም 
ብምባል ከዋርድኹም ይኽእሉ እዮም። ክትምርዓዉ እትደልዩ ወይ 
እተፍቅርዎ ሰብ እንተሊኩም፡ ድሌትኩም ዝሓትት ዝኾነ ሰብ የለን።
ኣብ መርዓ፡ ክልቲኦም መጻምድቲ መርዓ ብናጻ ፍቓዶም ‘ሐራይ’ 
ክብሉ እንተዘይክኢሎም፡ እዚ ነገር’ዚ ግዱድ መርዓ ይኸውን።

ግዱድ መርዓ፡ ብሕጊ ክልኩል እዩ።
ኣብ ስዊዘርላንድ፡ ደቀተባዕትዮን ደቀኣንስትዮን፡ ክምርዓዉ ወይ 
ንመን ክምርዓዉ ምዃኖም ባዕሎም ክውስኑ መሰል ኣለዎም።
ኣብ መርዓ ንኽትኣቱ ምግዳድ፡ ጥሕሰት ሰብኣዊ መሰል ኮይኑ፡ 
ብሕጊ ዝተኸልከለ እዩ፣ መቕጻዕቲ ድማ ይውሃቦ እዩ። ዝኾነ ሃይማኖት፡ 
ግዱድ መርዓ ኣየፍቅድን እዩ።

ብወለንታኹም ደገፍ ርኸቡ! 

•		ክትገብርዎ ዘለኩም ነገር ዘይትፈልጡ ምስትኾኑ
•		ኣንጻር ዝግበር መርዓ፡ ንርእስኹም ክትከላኸሉ ዘይትኽእሉ 
ምዃንኩም እንተኣሚንኩም

•		ዓመጽ ክበጽሓኩም ወይ ስድራኹም ኽትከስሩ ተኽእሎ ኣሎ 
ኢልኩም እትፈርሁ እንተዄንኩም

•		ንብሕትኹም ከምዘለኹም ዝስምዓኩም እንተኾይኑ ወይ 
 ዝኣምነኩም ሰብ ከምዘየለ እትሓስቡ እንተዄንኩም

... ደገፍ ርኸቡ። ንዂነታትኩም ዝርድኡን መፍትሒ ክኾኑ 
ዝኽእሉ ዝተፈላለዩ መፍትሒታት እንታይ ምዃኖም ዝፈልጡን ሰባት
ኲሉ ግዜ ኣለውኹም።

እንታይ ክትገብሩ ትኽእሉ?

ነዊሕ ግዜ ኣይትጸበዩ!
ክትምርዓዉ ከምዘይትደልዩ፡ ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ዝቐልጠፈ ግዜ 
ንወለድኹምን ኣዝማድኩምን ሓብሩ። መዓልቲ ጽምብል መርዓ ክሳዕ
ዝቚጸርን ዕድመታት ክሳዕ ዝልኣኽን ኣይትጸበዩ።

ክፍሊት ከይከፈልኩም ምኽሪ ንኽትረኽቡ ሕተቱ!
ንኻልኦት መንእሰያት ሓገዝ ዝሃቡን ብዛዕባ እትሓልፍዎ ዘለኹም 
ንኽትዘራረቡ ሓደ ሓደ ግዜ ክንደይ ከቢድ ምዃኑ ዝፈልጡን 
ክኢላታት ኣለዉ። ኣብ ድሕሪት ዝርከባ ኲለን ማእኸላት ምኽሪ፡ 
ብዛዕባ ከቢድ ኲነታት ህይወት ዚምልከት ተሞክሮ ኣለወን። 
ክሕግዛኹምን ንእትወስድዎ ናይ መጻኢ ስጉምታት ክውጥናን ብቐጻሊ 
ይሰርሓ። ንድሌታትኩም ንምምላእ ድማ ደገፍ ክህባኹም እየን። 
ኣብተን ማእከላት ምኽሪ ዝርከቡ ሰራሕተኛታት፡ ብዘይፍቓድኩም 
ዝረኽብዎ ዝኾነ ስብ የለን። መንነትኩም ከይተፈልጠ ምኽሪ 
ክትረኽቡ ምስትደልዩ ድማ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። 

ነቲ ኣብ መበቆል ሃገርኩም እተሕልፍዎ በዓላትኩም
ብዚምልከት ምድላዋት ግበሩ!
ኣንጻር ፍቓድኩም ንኸይትምርዓዉ ትፈርሁ እንተዄንኩም፡ ብዛዕባ 
ኲነታትኩምን ፍርሃትኩምን ብዝምልከት ንማእከል ምኽሪ ወይ 
እትኣምንዎ ሰብ ሓብሩ። ቅዳሕ መንነትኩም (ፓስፖርት፡ ወረቐት 
መንነት)፡ ኣብ ውሑስ ቦታ ኣቐምጥዎ። ኣድራሻታትን ቊጽርታት 
ተሌፎንን ናይተን ኣብ ስዊዘርላንድን መበቆል ሃገርኩምን ዝርከባ 
ማእከላት ምኽሪ ባዕልኹም ሓዙን ጻውዒታት ተሌፎን ንኽትገብሩ 
ድማ እኹል ገንዘብ ይሃልኹምን።

tigrinya



nrhe;j tpUg;gkpy;yhky; cWjpg;gLj;jpaJ>

epr;rag;gLj;jpaJ my;yJ jpUkzk; nra;jjh?

•		cq;fSf;F> cq;fs; tpUg;gj;Jf;F khwhf jpUkzk; nra;J

 itg;ghHfs; vd;w gak; cs;sjh?

•		ahiu my;yJ vg;NghJ ePq;fs; jpUkzk; nra;a tpUk;GfpwPHfs;

 vd;gij ePq;fs; nrhe;jkhf KbTnra;a ,ayhjh?

•		ePq;fs; epr;rg;gLj;jg;gl;Ls;sPHfs; mj;Jld; me;j

 thf;FWjpia rpyNtisfspy; ePq;fs; kPw tpUk;gtpy;iy>

	 vd;gJ cq;fSf;Fj; njhpfpwjh?

•		cq;fs; tpLKiwf; fhyj;jpy; jhafj;Jf;Fr; nry;Yk;NghJ>

 mq;F tpUg;gkpy;yhky; cq;fSf;F vtiuahtJ jpUkzk;

 nra;a epr;rg;gLj;JthHfs; vd;w gak; cs;sjh?

•		cq;fSf;F cq;fs; jhk;gj;jpa tho;it Kbtpw;F

 nfhz;Ltu tpUg;gKs;sJ> Mdhy; mij vg;gbr; nra;tJ

 vd;W njhpahky; cs;sjh?

•		cq;fs; ez;gNuh my;yJ ez;gpNah ePq;fs; tpUk;ghjNghJk;>

 jpUkzk; nra;AkhW cq;fis tw;GWj;Jfpd;whuh?

Rje;jpukhfj; Jiztiuj; 

Njbf;nfhs;tJ xU kdpj

chpikahFk;.

fl;lhaj; jpUkzk; vd;why; vd;d?
rpyNtisfspy; ngw;NwhH> cwtpdH my;yJ njhpe;jtHfs;

jkf;F ey;ynjdj; njhptij nra;AkhW mOj;jk; nfhLg;gH

my;yJ td;Kiwiag; gpuNahfpg;gH. rpyNtisfspy;

ePq;fs; jpUkzj;Jf;F rk;kjpf;fhtpbd; my;yJ jhk;gj;jpa

tho;itj; njhlu tpUk;ghtpbd; ePq;fs; FLk;gj;Jf;F xU

,Of;if Vw;gLj;jTs;sjhf mtHfs; Fw;wk; rhl;LtH. ePq;fs;

jpUkzk; nra;J nfhs;s tpUk;Gfpd;wPHfsh my;yJ vtiu

ePq;fs; tpUk;Gfpd;wPHfs; vd;w tpUg;gk; Fwpj;J vtUNk

Nfl;fkhl;lhHfs;. jpUkzj;jpd;NghJ ,U kzthsHfSk; jkJ

nrhe;j tpUg;gpy; «Mk» vd;W $w Kbahtpl;lhy;> mJ xU

fl;lhaj; jpUkzkhFk;.

fl;lhaj; jpUkzk; rl;lg;gb jilnra;ag;gl;ljhFk;
Rtp]; ehl;by; Mz;fSk; ngz;fSk; jpUkzk; nra;a

tpUk;GtJ Fwpj;Jk;> ahiuj; jpUkzk; nra;tJ vd;gJ Fwpj;Jk;

nrhe;jkhf KbntLf;Fk; chpik cs;sJ. jpUkzj;jpw;fhff;

fl;lhag;gLj;JtJ xU kdpj chpik kPwy;> mJ rl;lg;gb

jilnra;ag;gl;Ls;sJ vd;gJld; jz;lidf;FhpajhFk;. ve;j

xU kjKk; fl;lhaj; jpUkzj;ij Vw;Wf;nfhs;tjpy;iy.

ePq;fs; cjtpiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;

nrhe;j tpUg;gj;jpw;fika!

•		ePq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;gJ cq;fSf;F njhpahtpbd;

•		jpUkzj;Jf;F vjpuhf kWg;igj; njhptpf;f cq;fshy;

 KbahJ vd ek;Gk;NghJ

•		ePq;fs; td;Kiwia vjpHnfhs;syhk; my;yJ cq;fs;

 FLk;gj;ij ,of;fyhk; vd;w gak; Vw;gl;lhy;

•		ePq;fs; jdpikg;gLj;jg;gl;L tpl;ljhf czHe;jhNyh my;yJ

 cq;fis ahUk; ek;GfpwhHfs; ,y;iy vd epidj;jhNyh

... mg;gbahdhy;> ePq;fs; cjtpiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;.

cq;fs; epiyikia tpsq;fpf; nfhs;sTk;> mjw;Nfw;w

tpj;jpahrkhd KbTfs; vLf;Fk; re;jHg;gq;fis mwpe;Js;s

gy kdpjHfs; ,Uf;fpd;whHfs;.

ePq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk;?

mjpf fhyk; fhj;jpUf;fhjPHfs;!
cq;fs; ngw;NwhH kw;Wk; cwtpdUf;F ,aYkhdtiu

Kd;duhfNt ePq;fs; jpUkzk; nra;J nfhs;s tpUk;gtpy;iy

vd;gijj; njhptpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. jpUkzk; Maj;jk;

nra;ag;gl;L mjw;fhd miog;gpjo;fs; mDg;gp KbAk; tiu

fhj;jpUf;fhjPHfs;.

,ytr MNyhridiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;!
,ij mDgtpj;jtHfNshL Ngrpf;nfhs;tJ rpyNtisfspy;

vt;tsT fbdkhdJ vd;gijj; njhpe;jtHfs; kw;Wk; NtW

,sk; gps;isfSf;F cjtpatHfs; gzpahw;Wk; JiwrhH

epiyak; cs;sJ. gpd;gf;fj;jpy; cs;s midj;J MNyhrid

epiyaq;fSf;Fk; gpur;rpidahd tho;f;if #oy; Fwpj;j

gy;NtWgl;l mDgtk; cs;sJ. mtHfs; cq;fSf;F Nkyjpf

cjtpfis toq;FtJld; cq;fSld; NrHe;J mLj;J

Nkw;nfhs;s Ntz;baJ Fwpj;J jpl;lkpLthHfs;. ,jd;NghJ

mtHfs; cq;fs; tpUg;gk; epiwNtw> jkJ cjtpfis

toq;FthHfs;. MNyhrid epiyaj;jpd; CopaHfs; cq;fs;

rk;kjkpd;wp vtUlDk; njhlHG nfhs;s khl;lhHfs;.

tpUk;gpdhy; ePq;fs; ahH vd;gij njhptpf;fhkYk; MNyhrid

ngw;Wf;nfhs;syhk;.

cq;fs; jhafj;jpw;F tpLKiwapy; nry;Yk;NghJ 

cq;fis Maj;jg;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;!
cq;fsJ tpUg;gj;Jf;F khwhf ntspehl;by; jpUkzk; nra;J

itg;ghHfs; vd;w gak; cq;fSf;F ,Uf;Fkhapd;> mJ

Fwpj;J xU MNyhrid epiyaj;jpw;Fj; njhptpAq;fs; my;yJ

ek;gpf;ifahd xUthplk; cq;fs; epiyik kw;Wk; cq;fs;

gak; Fwpj;J njhptpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. cq;fsJ milahs

ml;ilapd; (flTr;rPl;L> milahsg; gj;jpuk;) gpujpia xU

ghJfhg;ghd ,lj;jpy; gj;jpug;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. Rtp];

ehl;by; kw;Wk; nry;Yk; ehLfspy; cs;s MNyhrid

epiyaq;fspd; Kfthpfs; kw;Wk; njhiyNgrp ,yf;fq;fisg;

ngw;Wf;nfhs;Sq;fs; mj;Jld; njhiyNgrpapy; miog;gjw;Fg;

NghJkhd msT gzj;ijAk; vLj;Jr; nry;Yq;fs;.
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Iyadda oo rabin qof loo  
balanqaaday, qof u doonantahay 
ama la guursaday?

•	 Ma	ka	baqanaysaa	in	adigoo	rabin	qof	laguu	guuriyo?
•	 Ma	sameyn	kartid	inaad	dooratid	qofkii	iyo	goortaad	rabtid	

inaad	guursatid?
•	 Ma	u	malayneysaa	in	qof	laguu	balan	qaaday	oo	ma	rabtid	

inaad	balantaa	ka	soo	baxdid?
•	 Ma	ka	cabsanaysaa	inaad	fasax	ugu	tagtid	dalka	aad	u	

dhalatay	madaama	aad	ka	baqanaysid	in	halkaa	guur	
aanad	rabin	lagu	heshiiyo?

•	 Ma	waxaad	rabtaa	inaad	guur	aad	ku	jirtid	ka	baxdid,	laakiin	
ma	garanaysid	sidaad	u	sameyn	laheyd?

•	 Ma	jiraan	wiil	ama	gabadh	aad	saaxiib	tihiin	oo	la	rabo	in	la	
guuriyo	iyakoo	diidan?

Waa xaquuqda biniaadanka 
in la dooran karo qofkii la
guursan lahaa.

Maxuu yahay arooska khasabka?
Waalidiinta,	 reerkaaga	 iyo	 dadka	 la	 is	 yaqaano	 marmar	 waxay	
isku	 da’yaan	 inney	 cadaadis	 ama	 khasab	 ku	 helaan	 waxey	 is	
leeyihiin	ayaa	ugu	fiican.	Waxay	kugu	eedaynayaan	inaad	reerka		
ceeb	u	sameyneysid,	haddii	aad	aroos	diidid	ama	guur	aad	ku	
jirtid	 sii	 wadi	 weydid.	 Qofna	 kuma	 weydiinayo	 waxaad	 adiga		
rabtid	 ama	 ruuxda	 aad	 jeceshahay.	 Haddii	 uu	 aroos	 jiro	 oo		
labada	is	guursanayo	haa	oo	dhab	ah	oran	karayn,	markaa	waa	
aroos	khasab	ah.

Aroos khasab ah sharciga wuu mamnu-
ucay
Swiserlaand	naagaha	iyo	nimanka	waxay	leeyihin	xaquuqda	inney		
iyaka	go’aansadaan	inney	guursan	rabaan	iyo	qofkii	ey	guursan	
doonan.	 Haddii	 qof	 arooska	 lagu	 khasbo	 waxa	 la	 jebinayaa		
xaquuqda	biniaadanka,	sharcigana	wuu	mamnuuca‘yaa	oo	waa	
la	ciqaabi	kara.	Diin	aroos	khasab	ah	fasaxayso	ma	jirto.

Caawimaad doono	mid aad  
adiga goʼaansatay!
•	 Haddii	aad	garan	weydid	waxaad	sameyn	laheyd.
•	 Haddii	aad	u	malayneysid	in	aroos	la	diyaargaraynayo	aad	

iska	difaaci	garanayn.
•	 Haddii	aad	ka	baqanaysid	in	lagu	dagaalo	ama	inney	reerkaaga		

ku	yasan.
•	 Haddii	aad	is	leedahay	innaad	keliga	tahay	ama	u	malayneysid	

innuu	qofna	ku	rumaysaneyn,	markaa	raadso	meel	aad
...	taageero	ka	heshid.	Markasta	dad	arintaada	fahmayo	ayaa	
jiro	oo	xal	kuu	heli	karo.

Maxaad adiga sameyn kartaa?

Wakhti dheer ha sugin!
Waalidiintaada	 iyo	 reerkaaga	 goor	 hore	 u	 sheeg	 inaad	 aroos		
diidantahay.	Ha	sugin	ilaa	inta	arooska	lagu	heshiiyo	iyo	dadka	
casumaada	loo	diri	diro.

Latalis lacag la’aan ah doono
Meelo	 arintaa	 khibrad	 u	 leh	 ayaa	 jirto.	 Dad	 dhalinyar	 ah	 ayey	
caawiyeen	 oo	 wey	 garanayaan	 iney	 sahlaneyn	 in	 laga	 hadlo	
wixi	 la	 soo	 maray.	 Meelaha	 lataliyaha	 oo	 dhinaca	 dambe	 ku		
qoran	khibrad	ayey	u	leeyihiin	dhibaatada	nolosha	ka	jirto.	Wey	
ku	caawin	karaan	oo	kula	qabanqaabin	karaan	wixii	la	sameyn	
lahaa.	 Waxay	 kugu	 taageerayaan	 sidaad	 u	 heshid	 waxaaad	
rabtid.	 Lataliyaasha	 meelna	 lama	 xidhiidhayaan	 haddii	 anaad	
kahor	 aqbalin.	 Haddii	 aad	 rabtid	 xitaa	 waxaad	 heli	 karta	 talo		
adigoo	magacaaga	sheegin..

Isu diyaargarey fasax loo tegayo dalkiina!
Haddii	aad	ka	cabsaneysid	in	dal	kale	khasab	nin	lagugu	siiyo	oo	
laguu	guuriyo,	arintaa	iyo	cabsidaada	u	sheeg	meel	lataliya	ah	
ama	qof	aad	kalsooni	ku	tahay..	Baasaboorkaaga	iyo	dokumenti		
la	mid	ah	koobii	ka	samee	oo	meel	fiican	ku	qari.	Raadi	lamabaro		
telefoonada	 lataliyaasha	 Swiserlaand	 iyo	 dalkaaga	 ka	 jiraan.
Waxaana	sii	qaadaataa	lacag	ku	filan	telefoon	dirista.

soomaali
somali



Zorla sözlenmiş, nişanlanmış 
veya evlendirilmiş mi?

•		İstemediğin	halde evlendirilmekten mi korkuyorsun?
•		Kiminle, ne zaman evleneceğini özgürce seçemiyor musun?
•		Senin hakkında söz kesilmiş olduğundan şüpheleniyor ve 

bir ihtimal bu sözü yerine getirmek istemiyor musun?
•		Memleketinde sen istemediğin halde birine verebilirler 
 korkusuyla, oraya tatil için gitmekten endişe mi ediyorsun?
•		Evliliğini sona erdirmek istiyorsun ama nasıl yapılacağını mı 

bilmiyorsun?
•		İstemediği halde evlenmesi için baskı yapılan arkadaşın mı 

var (kız ya da erkek olsun)?

Eşini özgürce
seçebilmek bir insan
hakkıdır.

Zorla evlendirilmek ne demektir?
Bazen anne-baba, akraba veya tanıdıklar, baskı veya zor kul-
lanarak kendi doğrularını empoze etmeye çalışabilirler. Evlen-
meyi kabul etmiyor ya da evliliği devam ettirmek istemiyorsan,
seni ailenin namusuna leke sürmekle suçlayabilirler. Senin is- 
teklerini, evlenmek isteyip istemediğini veya kimi sevdiğini kim- 
se sana sormuyor. Bir evlilikte her iki eş de kendi iradeleri ile 
“evet” diyemiyorsa, o zaman bu evlilik zorla yapılıyor demektir.

Zorla evlendirme kanunen yasaktır
İsviçre’de kadın ve erkeklerin evlenip evlenmeyeceklerine ve 
kiminle evleneceklerine kendileri karar verme hakkına sahiptir.
Zorla evlendirme, bir insan hakları ihlalidir, kanunen yasaktır ve  
cezalandırılabilir. Hiç bir dinde zorla evlendirme caiz değildir.

Destek al kendi isteğ inle!
•		Eğer ne yapman gerektiğini bilmiyorsan
•		Evlendirilmeye kendi gücünle karşı cıkamayacağını düşünü- 

yorsan
•		Fiziki saldırı ile karşı karşıya kalabilme veya aileni kaybetme 

endişen varsa
•		Kendini yalnız hissediyorsan veya sana kimsenin inanmaya-

cağını düşünüyorsan
... o zaman dışarıdan destek al. Senin durumunu anlayabile- 
cek ve sana farklı çözüm olanakları sunabilecek insanlar hep 
olacaktır.

Sen ne yapabilirsin?

Fazla bekleme!
Mümkün olduğu kadar erken bir aşamada, anne-babana ve 
akrabalarına evlenmek istemediğini söyle. Düğün planları 
yapılıncaya, davetiyeler gönderilinceye kadar bekleme sakın.

Ücretsiz danışmanlık al!
Daha önce senin gibi genç insanlara yardım etmiş ve 
yaşadıklarını yabancılara anlatmanın ne kadar zor olduğunu 
bilen uzman kuruluşlar vardır. Arka sayfada belirtilen bütün 
danışma merkezlerinin zor durumlar konusunda deneyimi 
vardır. Sana yardım edebilir ve atılacak adımları seninle birlikte  
planlayabilirler. Kendi isteğin neyse onu gercekleştirmen için 
sana destek sağlayacaklardır.
Danışma merkezlerinde çalışanlar senin önceden onayını al-
madan hiç kimse ile temas kurmazlar. Eğer talep edersen, 
sana kimliğini sormadan da danışmanlık yapabilirler.

Memleketine tatile giderken hazırlık yap!
Eğer yurtdışında zorla evlendirilmekten korkuyorsan, bir da- 
nışma merkezine veya güvenilir bir kişiye durumun ve endişe 
ettiğin konu hakkında bilgi ver. Kimlik belgelerinin (pasaport, 
nüfus cüzdanı) birer kopyasını çıkarıp güvenli bir yerde sakla. 
İsviçre veya memleketindeki danışma merkezlerinin adres ve 
telefonlarını bir yere not et ve telefon için yeteri kadar bozuk 
parayı her zaman yanında bulundur.

türkçe
türkisch
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Тебя вынуждают вступить в брак по 
принуждению, договоренности или 
предварительной помолвке против 
твоей воли?

•	 Ты боишься, что тебя женят/выдадут замуж против
 твоей воли?
•	 Ты не вправе самостоятельно решать, когда и с кем
 вступать в брак?
•	 Ты подозреваешь, что тебя кому-то обещали, но ты не
 хочешь сдерживать это обещание?
•	 Ты боишься ехать в отпуск в родную страну, потому что
 опасаешься, что там тебя заставят обручиться?
•	 Ты хотел/а бы расторгнуть брак, но не знаешь, как это
 сделать?
•	 Твоего друга или подругу принуждают вступить в брак?

Свободный выбор партнера 
является частью Прав 
человека.

Что такое брак по принуждению?
Бывает так, что родители, родственники или знакомые 
пытаются посредством давления или насилия навязать 
то, что они считают лучшим. Может быть, они обвиняют 
тебя в том, что ты позоришь семью из-за того, что 
отказываешься вступать в брак или хочешь развестись. 
Никто не спрашивает, с кем ты хочешь вступить в брак 
или кого ты любишь.
Если во время заключения брака оба супруга не могут 
добровольно сказать «да», это брак по принуждению.

Брак по принуждению запрещен законом
В Швейцарии женщины и мужчины имеют право 
самостоятельно решать, вступать ли им в брак и с 
кем. Принуждение к браку является нарушением 
Прав человека, запрещается законом и может быть 
наказано. Ни одна религия не позволяет заключение 
принудительных браков.

В случае необходимости ты 
можешь обратиться за помощью!

•	 Если ты не знаешь, что делать
•	 Если ты думаешь, что не сможешь противостоять браку
•	 Если ты боишься подвергнуться насилию или
 потерять свою семью
•	 Если ты чувствуешь себя одиноким или считаешь, что
 тебе никто не верит ... попроси о помощи. Ты всегда
 найдешь людей, которые поймут твою ситуацию и
 помогут найти возможные решения.

Что ты можешь предпринять?

Не жди слишком долго!
Как можно скорее сообщи родителям и близким о том, 
что ты отказываешься вступать в брак. Не жди, пока будет 
организована церемония и разосланы приглашения.

Обратись за бесплатным советом!
Существуют специальные службы, которые уже помогли 
другим молодым людям; они знают, как бывает трудно 
рассказывать о том, через что пришлось пройти. Все 
консультационные центры, упомянутые на обороте, 
имеют опыт работы с людьми, оказавшимися в тяжелых 
жизненных обстоятельствах. Они поддержат тебя и 
помогут спланировать дальнейшие шаги. Они будут 
сопровождать тебя на пути реализации твоих желаний. 
Сотрудники и сотрудницы консультационных центров 
никогда не выходят на связь без твоего согласия. При 
желании ты можешь получить совет анонимно.

Хорошо подготовься, отправляясь в отпуск в 
родную страну!
Если ты боишься, что тебя против твоей воли женят 
или выдадут замуж за границей, сообщи о сложившейся 
ситуации и своих опасениях в консультационный 
центр или доверенному лицу. Спрячь в надежном месте 
копии документов, удостоверяющих личность (паспорт, 
удостоверение личности). Узнай адреса и номера 
телефонов консультационных центров в Швейцарии и в 
твоей родной стране и возьми достаточно денег, чтобы 
позвонить.

russisch



Beratungsstellen Oberwallis

Wenn du dich bedroht fühlst /
wenn es eilt: 24 / 24

Polizei  117

Fachstelle Zwangsheirat,
Kompetenzzentrum des Bundes		0800	800	007

Pro juventute Beratung + Hilfe  147

Wenn du eine Beratung brauchst oder deine 
Rechte klären willst: 

Opferhilfeberatungsstelle Oberwallis
027	946	85	32,	opferhilfeberatung@oberwallis.ch

SIPE Oberwallis
027	923	93	13,	brig@sipe-vs.ch

Amt für Kindesschutz  027	606	99	50	/	10

Fachstelle Zwangsheirat,
Kompetenzzentrum des Bundes
0800	800	007,	info@zwangsheirat.ch

Wenn Du mehr Informationen möchtest:

Jugendarbeitsstellen Oberwallis  www.jastow.ch/beratung

SchulmediatorIn deines Schulhauses

Beratungsstellen für Migrantinnen und Migranten

Kommunale und regionale Integrationsstellen
Regionale	Integrationsstelle	Oberwallis
027	923	84	40,	www.integration-ow.ch

Im Netz
www.tschau.ch	oder
www.violencequefaire.ch/languages/de/de-dispute	(deutsch)
www.haeuslichegewalt-vs.ch

Anlaufstellen im Ausland
www.wave-network.org	oder	www.hotpeachpages.net

Dank an:
Die	Koordination	Gewaltprävention	und	Bedrohungsmanage-
ment	des	Justiz-	und	Sicherheitsdepartement	des	Kantons	
Luzern	sowie	das	Luzerner	Atelier	für	Gestaltung	cyan	gmbh	
stellen	dem	KAGF	den	Flyer	zur	kostenlosen	Nutzung	zur	
Verfügung.

KAGF	2022


