Qui

décide avec qui
tu vas te marier?

Ma soeur?
Mon grand-pére ?
Mon frere ?

are?
Mononcle? Ngh pRIgJ

Ma meére ?




Promis-e, fiancé-e ou marié-e
contre ta volonté ?

+ Tu crains de devoir te marier contre ta volonté ?

+ Tu ne peux pas choisir librement de te marier, ni avec qui ?

* Tu soupconnes d’étre promis-e a quelqu’un et tu n’as pas
envie d’honorer cette promesse ?

+ Tuas peur de partir en vacances dans ton pays d’origine,
parce que tu redoutes d’étre forcé-e de t'y fiancer ?

+ Tuvoudrais mettre un terme a ton mariage, mais tu ignores
comment faire ?

* Une de tes amies ou un de tes amis est contraint-e de se
marier contre sa volonté ?

Le libre choix de sa ou
de son partenaire fait partie
des Droits humains.

Qu’est-ce qu’un mariage forcé ?

Il peut arriver que des parents, des proches ou des connaissan-
ces tentent d'imposer, par la pression ou la violence, ce qu'ils
pensent étre le meilleur. Peut-étre te reprochent-ils d’attirer la
honte sur la famille, parce que tu n’acceptes pas de te marier
ou parce que tu refuses de poursuivre un mariage. Personne
ne te demande si tu souhaites épouser quelqu’un ou quelle
est la personne que tu aimes. Si, lors d’'une union, les deux
conjoints ne peuvent pas dire « Qui » en toute liberté, il s'agit
d’un mariage forcé.

Le mariage forcé est interdit par la loi

En Suisse, femmes et hommes ont le droit de décider eux-
mémes si et avec qui elles et ils se marient. Imposer une uni-
on est une violation des Droits humains, est interdit par la loi
et peut étre sanctionné. Aucune religion n'autorise les mariages
forcés.

francais

Demande de l’aide selon
ta volonté !

+ Situ ne sais pas ce que tu dois faire
+ Situ crois ne pas pouvoir t'opposer a un mariage
+ Situredoutes de subir des actes de violence ou de perdre

ta famille
- Situ te sens seul-e ou si tu penses que personne ne te croit
...dans ce cas, demande de l‘aide. Tu trouveras toujours des
personnes capables de comprendre ta situation et connaissant
différentes solutions possibles.

Que peux-tu faire ?

N’attends pas trop longtemps !

Informe le plus t6t possible tes parents et tes proches de ton
refus de te marier. N'attends pas que la cérémonie soit orga-
nisée et les invitations envoyées.

Demande des conseils gratuits !

Il existe des services spécialisés qui sont déja venus en aide
ad’autresjeunes gens;ils saventdonc combien il est parfois dif-
ficile de parler de ce que I'on a vécu. Tous les centres de consul-
tation mentionnés en derniere page sont expérimentés et ont
déja géré des situations complexes. lls peuvent t'apporter leur
soutien et préparer avec toi les étapes suivantes. lls t'accom-
pagnent dans la réalisation de tes souhaits.

Les collaboratrices et collaborateurs des centres de consulta-
tion ne prennent jamais contact sans ton accord. Si tu le dési-
res, tu peux aussi bénéficier de conseils a titre anonyme.

Prépare-toi avant de partir en vacances
dans ton pays d’origine !

Situ redoutes d’étre marié-e contre ta volonté a l'étranger, aver-
tis un centre de consultation ou une personne de confiance de
ta situation et de tes craintes. Mets en lieu sOr des copies de
ta piece d'identité (passeport, carte d'identité). Procure-toi les
adresses et numéros de téléphone des centres de consultation
en Suisse et dans ton pays d’origine, et emporte suffisamment
d’argent pour pouvoir téléphoner.



Unfreiwillig versprochen,
verlobt oder verheiratet?

* Hast du Angst, gegen deinen Willen verheiratet zu werden?

- Kannst du nicht frei wahlen, wen oder wann du heiraten
mochtest?

+ Ahnst du, dass du versprochen bist und méchtest du dieses
Versprechen vielleicht nicht einlésen?

* Hast du Angst vor Ferien im Herkunftsland, weil du
beflirchtest, dort ungewollt verlobt zu werden?

* Méchtest du deine Ehe beenden, weisst aber nicht wie?

* Wird eine Freundin oder ein Freund von dir gedréngt, zu
heiraten, ohne dass sie oder er dies mochte?

Freie Partnerinnenwahl

ist ein Menschenrecht.

Was ist eine Zwangsheirat?

Manchmal versuchen Eltern, Verwandte oder Bekannte mit
Druck oder Gewalt durchzusetzen, was sie flir das Beste halten.
Sie machen dir vielleicht den Vorwurf, dass du Schande Uber
die Familie bringst, wenn du einer Heirat nicht zustimmst oder
eine Ehe nicht weiterfiihrst. Es fragt niemand nach deinem
Willen, ob du heiraten mochtest oder welche Person du liebst.
Wenn bei einer Heirat nicht beide Eheleute in freiem Willen «Ja»
sagen konnen, dann handelt es sich um eine Zwangsheirat.

Zwangsheirat ist gesetzlich verboten

In der Schweiz haben Frauen und Manner das Recht, selbst zu
entscheiden, ob und wen sie heiraten. Zu einer Ehe zu zwingen,
ist eine Menschenrechtsverletzung, ist gesetzlich verboten
und kann bestraft werden. Keine Religion erlaubt Zwangsver-
heiratungen.

deutsch

allemand

Hol dir Unterstiitzung freiwillig!

+ Wenn du nicht weisst, was du tun sollst
+ Wenn du glaubst, dich nicht gegen eine Verheiratung

wehren zu kénnen
+ Wenn du Angst hast, Gewalt zu erleben oder deine Familie

zu verlieren
+ Wenn du dich alleine flihlst oder denkst, dass dir niemand glaubt
..dann hol dir Unterstitzung. Es gibt immer Menschen, die
deme Situation verstehen und verschiedene Losungsmadglich-
keiten kennen.

Was kannst du tun?

Warte nicht zu lange!

Teile deinen Eltern und Verwandten méglichst friih mit, dass
du nicht heiraten mdchtest. Warte nicht bis das Hochzeitsfest
geplantist und die Einladungen verschickt sind.

Lass dich kostenlos beraten!

Es gibt Fachstellen, die schon anderen jungen Menschen ge-
holfen haben und die wissen, wie schwierig es manchmal ist,
Uber das Erlebte zu sprechen. Alle Beratungsstellen auf der
Rickseite haben Erfahrung mit schwierigen Lebensumstanden.
Sie kdnnen dir weiterhelfen und mit dir die ndchsten Schritte
planen. Sie unterstitzen dich dabei, deine Wiinsche zu ver-
wirklichen.

Die Mitarbeitenden der Beratungsstellen nehmen ohne dein
Einverstandnis mit niemandem Kontakt auf. Auf Wunsch kannst
du dich auch anonym beraten lassen.

Bereite dich auf Ferien im Herkunftsland vor!
Wenn du befiirchtest gegen deinen Willen im Ausland verhei-
ratet zu werden, informiere eine Beratungsstelle oder eine Ver-
trauensperson Uber deine Situation und deine Angste. Depo-
niere Kopien deines Ausweises (Pass, ID) an einem sicheren
Ort. Organisiere dir Adressen und Telefonnummern von Bera-
tungsstellen in der Schweiz und in deinem Herkunftsland und
nimm gentigend Geld zum Telefonieren mit.

allemand



Against your will promised,
engaged or married?

* Are you afraid of being married against your will?

* Are you unable to choose whom and when you would like
to marry?

- Do you suspect that you are promised in marriage and
perhaps would not like to honour this promise?

* Are you afraid of holidays in your country of origin because
you are afraid of becoming engaged there involuntarily?

+ Would you like to end your marriage but do not know how?

* Is one of your friends being pressed to marry without wanting
todoso?

Free Choice of a Partner

What is a forced marriage?

Sometimes parents, relatives or friends try to accomplish with
pressure or force what they believe to be best. They perhaps will
scold you that you will bring shame to the family if you do not
agree to a marriage or do not continue a marriage. No one asks
what you want, if you would like to marry or which person you
love. If in a marriage both marriage partners cannot say ‘yes’ of
their own free will, then it is a case of a forced marriage.

Forced Marriage is Legally Prohibited

In Switzerland, men and women have the right to decide for
themselves whether and whom they marry. To be forced into a
marriage is a violation of a humanright, is legally prohibited and
can be punished. No religion permits forced marriages.

english

anglais

Get support voluntarily!

* If you do not know what you should do

+ Ifyou believe that you cannot defend yourself against
amarriage

* If you are afraid you might be subject to violence or lose
your family

+ If you are feeling alone or think that no one believes you

...then get support. There are always people who will under-

stand your situation and know various possible solutions.

What can you do?

Don’t wait too long!

Inform your parents and relatives as early as possible that you
do not want to marry. Don’t wait until the wedding celebration
has been planned and invitations have been sent out.

Seek advice without charge!

There are specialists who have already helped other young
people and who know how difficult it sometimes is to talk about
what you have been through. All the counselling centres listed
on the back side have experience with difficult life circumstan-
ces. They can continue to help you and plan the next steps with
you. They will support you in realising your wishes.

The staff of the counselling centres will not contact anyone
without your consent. If you would like, you may also be coun-
selled anonymously.

Prepare for Holidays in Your Country

of Origin!

If you are afraid of being married against your will, inform a
counselling centre or a person you trust about your situation
and your fears. Leave copies of your identification (passport,
ID) in a safe place. Make a list for yourself of addresses and
telephone numbers of counselling centres in Switzerland and in
your country of origin. Take along enough money to make tele-
phone calls.



Premtuar, fejuar ose martuar
pavullnetshém?

* Ake friké qé té té martojné kundér vullnetit ténd?

+ Anuk té jepet mundésia té zgjedhesh me vullnet té liré me ke
ose kur té martohesh?

- Aparandien gé tiije premtuar dikujt dhe ndoshta ti nuk ke
déshiré té pérmbushésh kété premtim?

+ Afrikohesh pushimeve né vendin e prejardhjes sate, sepse
atje ke friké té fejohesh kundér déshirés?

* A déshiron té pérfundosh martesén ténde, por nuk e di si?

+ Adetyrohet njé shogja jote ose njé shoku yt té& martohet pa
déshirén e vet?

Zgijedhja e lireé e partnerit/e

partneres éshté nje e
drejte njeréezore.

Cfaré éshté njé martesé e detyruar?

Ndodh qé prindérit, farefisi ose miqét kérkojné té realizojné me
trysniose me dhuné até qé e quajné mé té mirén. Ndoshta ata té
akuzojné ty qé ti do té turpérosh familjen, né qofté se ti nuk bie
dakord me njé martesé ose nuk vazhdon jeten bashkéshortore.
Askush nuk pyet pér vullnetin ténd, né qofte se ti do qé té
martohesh apo jo ose cilin person ti dashuron. N& qofte se né
njé martesé jo té dy partnerét mund té thoné me vullnet té liré
“Po”, kemi té béjmé me njé martesé té detyruar.

Martesa e detyruar éshté ligjérisht e
ndaluar

Né Zvicér gra dhe burra e kané té drejtén té vendosin vet né
qofté se martohen dhe me ke té€ martohen. Té detyrosh diké pér
njé martesé éshté njé shkelje e té drejtave té njeriut, éshté e
ndaluar me ligj dhe dénohet. Asnjé fe nuk lejon lidhje martesash
té detyruara.

shqip

albanais

Shko e merr pér vete pérkrahje
me déshire!

* Kurtinuk e dicfaré té bésh

* Kurti beson qé nuk mund té mbrohesh nga njé lidhje martese
té detyruar

* Kur ti ke friké té pérjetosh dhuné ose t& humbasésh familjen
ténde

* Kurti ndihesh vetém ose mendon qé askush nuk té beson

...atéheré shko e merr pér vete pérkrahje. Ka gjithmoné njeréz

qé kuptojné situatén ténde dhe qé njohin mundési té ndryshme

zgjedhjeje.

Cfaré mund té bésh ti?

Mos prit tepér!

Njofto prindérit e té aférmit e tu sa mé herét qé ti nuk ke déshiré
té martohesh. Mos prit derisa festa e dasmes te jeté planifikuar
dhe ftesat jané dérguar.

Késhillohu falas!

Ka zyra profesionale késhillimi qé tashme kané ndihmuar té rinjve
té tjeré dhe qé diné sa e véshtiré éshté nganjéheré té shprehésh
até qé pérjetove. Té gjitha zyra késhillimi té pérmendura né fagen
mbrapa kané pérvojé me rrethana té véshtira jetese. Ato mund té
té ndihmojné té kapércesh situatén dhe ato mund té planifikojné
hapate métejshém bashké me ty. Ato té pérkrahinty qé té realizosh
déshirat e tua.

Pa miratimin ténd bashképunétorét e zyrave té késhillimit nuk
do té kontaktojné askénd. Po té duash ti, ti mund té késhillohesh
edhe anonimisht.

Pérgatitu pér pushimet né vendin e
prejardhjes sate!

Né rast se ti frikohesh qé t& martohesh kundér déshirés téndé
jashté shtetit, atéheré informo njé zyré késhillimi ose njé person
ku ke besim rreth situatés ténde dhe rreth anktheve tua. L& njé
kopje t& dokumenteve té tua personale (pasaport, karté iden-
titeti) né njé vend té sigurt. Organizo pér vete adresa dhe numra
telefoni té zyrave késhillimi né Zvicér dhe né vendin e prejardhjes
sate dhe merr me vete mjaft para pér té telefonuar.



Da li si obe¢an/a, veren/a ili ozen-
jen/udata protiv svoje volje?

- Dalise boji§ da ¢e te ozeniti/udati protiv tvoje volje?

- Dalitije uskracena sloboda da izaberes$ sa kim i kada ¢es se
vencati?

+ Dalisumnja$ da siobec¢an/a i mozda ne Zeli§ da odrzi$ ovo
obecanje?

- Dali se bojis odlaska na odmor u zemlju svog porekla jer se
bojis da ¢e te tamo veriti mimo tvoje volje?

- Dalizelis da okoncas brak ali ne zna$ kako?

+ Dalisutvoja drugarica ili drug primorani da se vencaju a da to
ne zele?

Slobodan izbor partnera

Sta je prisilan brak?

Ponekad roditelji, rodaci ili poznanici vrse pritisak ili prisilu da
uradi§ nesto Sto oni misle da je najbolje za tebe. MoZda te pre-
korevaju da porodici nanosi$ sramotu ako ne pristaje$ na brak
ili vise ne Zeli$ da ostanes u braku. Niko te ne pita Sta ti Zelis,
da li zelis da se venca$ ili koga volis. Ako prilikom sklapanja
braka oba supruznika ne mogu da kazu ,Da“ svojom slobodnom
voljom, onda se radi o prisilnom brakom.

Prisilan brak je zabranjen zakonom

U Svajcarskoj muskarci i zene imaju pravo da sami odluée da li
¢e i kada da se vencaju. Prisiljavanje na brak je krSenje ljudskih
prava, zabranjeno je zakonom i moZze biti kaznjivo. Nijedna reli-
gija ne dozvoljava prisiljavanje na brak.

srpski

serbe, croate, bosnien

TraZi podrsku svojevoljno!

- Ako ne zna$ Sta treba da uradis,

* Ako verujes da ne mozes$ da se suprotstavis braku,

* Ako se bojis da ce$ bitiizlozen/a nasilju ili da ¢e$ izgubiti
porodicu,

+ Ako se osecas usamljeno ili misli§ da ti niko ne veruje,

...trazi podréku. Uvek ima ljudi koji razumeju tvoju situaciju i

imaju razlic “ita reSenja.

Sta mozes da uradis?

Ne ¢ekaj predugo!
Reci $to pre svojim roditeljima i rodacima da ne zelis da se ven-
¢as. Ne ¢ekaj da se vencanje isplanira i posalju pozivnice.

Obezbedi sebi besplatno savetovanje!
Postoje specijalizovane agencije koje su ve¢ pomogle drugim
mladim ljudima i koje znaju da je nekada teSko razgovarati o
iskustvima. Sva savetovalista navedena na poledini imaju is-
kustva sa teSkim Zivotnim situacijama. Oni mogu da ti pomognu
i daisplaniras sledece korake. Pruzaju ti podrsku u ostvarivanju
tvojih Zelja.

Saradnici u savetovaliStima ne stupaju ni sa kim u kontakt bez
tvog pristanka. Ako zelis, savete moZe$ da dobije$ i anonimno.

Pripremi se za odmor u zemlji svog
porekla!

Ako sumnjas da ¢e te ozeniti/udati u inostranstvu protiv tvoje
volje, o svojoj situaciji i svojim strahovima obavesti savetovalis-
te ili osobu kojoj verujes. Ostavi kopije svog licnog dokumenta
(pasos, licna karta) na sigurnom mestu. Pripremi adrese i broje-
ve telefona savetovalista u Svajcarskoj i u zemlji svog porekla i
ponesidovoljno novca za telefoniranje.
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Iyadda oo rabin gof loo
balanqaaday, qof u doonantahay
ama la guursaday?

* Ma ka baganaysaa in adigoo rabin qof laguu guuriyo?

+ Ma sameyn kartid inaad dooratid qofkii iyo goortaad rabtid
inaad guursatid?

* Ma umalayneysaa in qof laguu balan qaaday oo ma rabtid
inaad balantaa ka soo baxdid?

* Ma ka cabsanaysaa inaad fasax ugu tagtid dalka aad u
dhalatay madaama aad ka baganaysid in halkaa guur
aanad rabin lagu heshiiyo?

- Ma waxaad rabtaa inaad guur aad ku jirtid ka baxdid, laakiin
ma garanaysid sidaad u sameyn laheyd?

* Ma jiraan wiil ama gabadh aad saaxiib tihiin oo laraboin la
guuriyo iyakoo diidan?

Waa xaquugda biniaadanka
in la dooran karo qgofkii la
guursan lahaa.

puursan lahaa.

Maxuu yahay arooska khasabka?

Waalidiinta, reerkaaga iyo dadka la is yagaano marmar waxay
isku da’yaan inney cadaadis ama khasab ku helaan waxey is
leeyihiin ayaa ugu fiican. Waxay kugu eedaynayaan inaad reerka
ceeb u sameyneysid, haddii aad aroos diidid ama guur aad ku
jirtid sii wadi weydid. Qofna kuma weydiinayo waxaad adiga
rabtid ama ruuxda aad jeceshahay. Haddii uu aroos jiro oo
labada is guursanayo haa oo dhab ah oran karayn, markaa waa
aroos khasab ah.

Aroos khasab ah sharciga wuu mamnu-
ucay

Swiserlaand naagaha iyo nimanka waxay leeyihin xaquugda inney
iyaka go’aansadaan inney guursan rabaan iyo qofkii ey guursan
doonan. Haddii qof arooska lagu khasbo waxa la jebinayaa
xaquuqda biniaadanka, sharcigana wuu mamnuuca‘'yaa oo waa
la ciqaabi kara. Diin aroos khasab ah fasaxayso ma jirto.

soomaali
somali

Caawimaad doono mid aad
adiga go’aansatay!

* Haddii aad garan weydid waxaad sameyn laheyd.

* Haddii aad u malayneysid in aroos la diyaargaraynayo aad
iska difaaci garanayn.

+ Haddii aad ka baganaysid in lagu dagaalo ama inney reerkaaga
ku yasan.

* Haddii aad is leedahay innaad keliga tahay ama u malayneysid
innuu gofna ku rumaysaneyn, markaa raadso meel aad

...taageero ka heshid. Markasta dad arintaada fahmayo ayaa

jiro oo xal kuu heli karo.

Maxaad adiga sameyn kartaa?

Wakhti dheer ha sugin!

Waalidiintaada iyo reerkaaga goor hore u sheeg inaad aroos
diidantahay. Ha sugin ilaa inta arooska lagu heshiiyo iyo dadka
casumaada loo diri diro.

Latalis lacag la’aan ah doono

Meelo arintaa khibrad u leh ayaa jirto. Dad dhalinyar ah ayey
caawiyeen 0o wey garanayaan iney sahlaneyn in laga hadlo
wixi la soo maray. Meelaha lataliyaha oo dhinaca dambe ku
qoran khibrad ayey u leeyihiin dhibaatada nolosha ka jirto. Wey
ku caawin karaan oo kula gabangaabin karaan wixii la sameyn
lahaa. Waxay kugu taageerayaan sidaad u heshid waxaaad
rabtid. Lataliyaasha meelna lama xidhiidhayaan haddii anaad
kahor agbalin. Haddii aad rabtid xitaa waxaad heli karta talo
adigoo magacaaga sheegin..

Isu diyaargarey fasax loo tegayo dalkiina!
Haddii aad ka cabsaneysid in dal kale khasab nin lagugu siiyo 0o
laguu guuriyo, arintaa iyo cabsidaada u sheeg meel lataliya ah
ama qof aad kalsooni ku tahay.. Baasaboorkaaga iyo dokumenti
la mid ah koobii ka samee oo meel fiican ku qari. Raadi lamabaro
telefoonada lataliyaasha Swiserlaand iyo dalkaaga ka jiraan.
Waxaana sii qaadaataa lacag ku filan telefoon dirista.



Zorla sézlenmis, nisanlanmas
veya evlendirilmis mi?

- istemedigin halde evlendirilmekten mi korkuyorsun?

+ Kiminle, ne zaman evlenecegini 6zgurce secemiyor musun?

+ Senin hakkinda s6z kesilmis oldugundan supheleniyor ve
bir ihtimal bu s6zU yerine getirmek istemiyor musun?

+ Memleketinde sen istemedigin halde birine verebilirler
korkusuyla, oraya tatil icin gitmekten endise mi ediyorsun?

+ Evliligini sona erdirmek istiyorsun ama nasil yapilacagmi mi
bilmiyorsun?

- Istemedigi halde evlenmesi icin baski yapilan arkadasin mi
var (kiz ya da erkek olsun)?

secebilmek birinsan

Zorla evlendirilmek ne demektix?

Bazen anne-baba, akraba veya tanidiklar, baski veya zor kul-
lanarak kendi dogrularini empoze etmeye calisabilirler. Evlen-
meyi kabul etmiyor ya da evliligi devam ettirmek istemiyorsan,
seni ailenin namusuna leke strmekle suclayabilirler. Senin is-
teklerini, evienmek isteyip istemedigini veya kimi sevdigini kim-
se sana sormuyor. Bir evlilikte her iki es de kendi iradeleri ile
“evet” diyemiyorsa, o zaman bu evlilik zorla yapiliyor demektir.

Zorla evlendirme kanunen yasaktir

isvicre’de kadin ve erkeklerin evlenip evlenmeyeceklerine ve
kiminle evleneceklerine kendileri karar verme hakkina sahiptir.
Zorla evlendirme, bir insan haklari ihlalidir, kanunen yasaktir ve
cezalandirilabilir. Hi¢ bir dinde zorla evlendirme caiz degildir.

tiirkge

Destek al kendi isteginle!

* Eger ne yapman gerektigini bilmiyorsan

+ Evlendirilmeye kendi gucunle karsi cikamayacagini distnu-
yorsan

* Fiziki saldiri ile kars! karsiya kalabilme veya aileni kaybetme
endisen varsa

+ Kendini yalniz hissediyorsan veya sana kimsenin inanmaya-
cagini duslnlyorsan

... 0 zaman disaridan destek al. Senin durumunu anlayabile-

cek ve sana farkli ¢6zUm olanaklari sunabilecek insanlar hep

olacaktir.

Sen ne yapabilirsin?

Fazla bekleme!

MUmkUn oldugu kadar erken bir asamada, anne-babana ve
akrabalarina evlenmek istemedigini sdyle. Dugun planlari
yapilincaya, davetiyeler gonderilinceye kadar bekleme sakin.

Ucretsiz danigmanlik al!

Daha 6nce senin gibi gen¢ insanlara yardim etmis ve
yasadiklarini yabancilara anlatmanin ne kadar zor oldugunu
bilen uzman kuruluglar vardir. Arka sayfada belirtilen butun
danisma merkezlerinin zor durumlar konusunda deneyimi
vardir. Sana yardim edebilir ve atilacak adimlari seninle birlikte
planlayabilirler. Kendi istegin neyse onu gerceklestirmen icin
sana destek saglayacaklardir.

Danisma merkezlerinde calisanlar senin énceden onayini al-
madan hi¢ kimse ile temas kurmazlar. Eger talep edersen,
sana kimligini sormadan da danigsmanlik yapabilirler.

Memleketine tatile giderken hazirlik yap!
Eger yurtdisinda zorla evlendiriimekten korkuyorsan, bir da-
nisma merkezine veya guvenilir bir kisiye durumun ve endise
ettigin konu hakkinda bilgi ver. Kimlik belgelerinin (pasaport,
nufus clizdani) birer kopyasini gikarip gtvenli bir yerde sakla.
isvigre veya memleketindeki danisma merkezlerinin adres ve
telefonlarini bir yere not et ve telefon icin yeteri kadar bozuk
paray! her zaman yaninda bulundur.
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Tebs1 BEIHY>KAAIOT BCTYNUTH B 6pax mo
NPUHY>XACHUIO, AOTOBOPEHHOCTU UAM
NpeABapUTEABHOI MOMOABKE IIPOTUE
TBOEM BOAU?

Tbl 60MIIBCS, YTO Tebs1 KEHAT/BBILANYT 3aMy)XK IIPOTUB
TBOEI BOMN?

Trl He BITpaBe CAMOCTOATEIbHO PellaTh, KOIZA 1 C KeM
BCTYIATb B Opak?

Tb Hop03peBaelib, YTO Te6A KOMY-TO 00Ny, HO Tl He
XOYelllb CAEP>KUBATD 3TO obelaHe?

Tbl 60MLIBCA €XaThb B OTIYCK B POJHYIO CTPAHY, IIOTOMY 4TO
OIacaelIbCs, 4TO TaM Tebs 3aCTaBAT 0OPYINTHCA?

ToI X0Ten1/a 6Bl PaCTOPTHYTH OpaK, HO He 3HAEIb, KaK 3TO
cmenaTh?

Tsoero gpyra mim NOAPYTy IPUHYXAAIOT BCTYIINUTD B Opak?

CB06OHBIIT BBIOOP TapTHEPA

ABsAeTcd yacTblo [Ipas

YE€/10BECKa.

YTo TaKoe 6paK Mo NpUMHY>KAECHUIO?

briBaeT TaK, 4YTO POOUTENN, POACTBEHHNKN VIZIVT 3HAKOMbBIE
IIBITAIOTCA IIOCPENCTBOM NABJICHVA VI HACUINA HABA3aTh
TO, YTO OHM CUUTAIOT JIydIuM. Moxxer 6bITb, OHU OOBUHSAIOT
Te6q B TOM, YTO TbI IO30PpUIIb CEMbIO I13-3a TOI'O, YTO
OTKa3bIBACIIbCA BCTYIIATh B 6pa1< MM XO4€IIb pa3BeCTUCD.
Hukro He ClIpaliMBaET, C KEM Thbl XO4Y€IIb BCTYIINUTD B 6pa1<
VIV KOTO ThI JIFOOMIIb.

Ecnu Bo BpeMs1 3aK/modeHNst 6paka 06a Cympyra He MOTYT

HO6POBOIBHO CKA3aTh «fa», 9TO OPAK 110 MPUHYIKAEHUIO.

Bpax nmo npuHY>XA€HIIO 3alpelleH 3aKOHOM
B IIBesirjapym KEHIIMHBI ¥ MY>KYMHBI IMEIOT IIPABO
CaMOCTOATENIBHO PeIlaTh, BCTYNATh /I UM B OpaK ¥ ¢
keM. [IpuHyXaeHne K Opaky AB/IAETCA HapyIIeHeM
ITpaB yenoBeKa, 3alpeliaeTcs 3aKOHOM U MOXeT ObITh
HakasaHo. Hu offHa penurus He O3BOMAET 3aK/II0YEHNe
[IPYHYAUTEIbHBIX OPAKOB.

PYCCKUIA

russe

B cayvae He06XOAMMOCTH THI
MOXKelllb 06paTUTHCS 3a IIOMOIILBIO!

+ Ecnu TBI He 3HaeNTb, 4TO enaTh

* Ecnu ToI fyMaelp, 9TO He CMOXKellb IIPOTUBOCTOATD OpaKy

* Ecmu ThI 60MIIbCA TIO/IBEPIHY ThCA HACUIUIO W/IN
HIOTEPATH CBOIO CEMBIO

» Ecmu TbI 9yBCTBYeNb ce6s OMHOKMM MV CUMTALIID, YTO
Tebe HMKTO He BEpHUT ... OIIpocyu o moMomin. Thl Bcerna
HaliJIeIb TI0fiell, KOTOPbIE MOMYT TBO CUTYaIUIo I
TIOMOTYT HAaWT! BO3MOYKHBIE PELIECHNS.

YTo THI MOXKEIIb NIPEANPUHATE?

He >xAM cAMIIKOM AOATO!

Kak MOXXHO cKopee cOOOILI POANTE/ISIM U O/IM3KIM O TOM,
YTO TBI OTKA3bIBACIIbCA BCTYIATD B Opak. He >xzu, mmoxa OGyzer
OpraHM30BaHa [[EPEMOHNS U Pa30C/IaHbl IIPUIIALIEHS.

O6paruch 3a 6ecnnaTHbIM coBeTOM!
CYH.[eCTBYIOT CIierajabHbIE CHY)K6bI, KOTOPbIE YK€ ITOMOITIN
APYTUM MOJIOJBIM JIIOAAM; OHM 3HAIOT, KaK 6bIBaeT TPYyAHO
pacckasbIBaTh O TOM, Yepe3 YTO IPUIIIOCh poiiTu. Bee
KOHCYJII)TaLH/[OHHI)Ie I_[eHTpI)I, yHOMHHyTbIe Ha O60pOTe,
VIMEIOT OIIBIT pa6OTI)I C TIOJbMI, OKA3aBIIVIMICA B TAXKE/IBIX
>KMI3HEHHDBIX 06cTosTenbcTBaX. OHI nopaep>Kar Tebs n
[IOMOTYT CIUTAHMPOBATh fanbHeiune maru. Oun 6ynyT
COIIPOBOXAATDH Tebs Ha IIyTU peannsanum TBOUX SKeTaHmIA.
COTPYI[HI/IKI/I n COTPYI[HI/[LU)I KOHCY}IbTaLU/IOHHI)IX L{eHTpOB
HUKOIZIA He BBIXOMIAT Ha CBsI3b 6e3 TBoero cormacus. [Tpn
JKeTaHUM Thl MOXKEIIb HO}IY‘H/ITI} COBE€T aHOHMMHO.

Xopolo MoAroToBLECS, OTIIPABAAACEH B OTIIYCK B
POAHYIO cTpaHy!

Ecmu o1 6OI/ILHbCH, 410 TEbs IIpOTUB TBOEW BOJIU YKEHAT
VUYL BBIIAZIYT 3aMY>K 3a I'PaHMUIIelt, COOOIIM O CIOXKMBILEIICH
CI/ITyaLU/II/I 7 CBOUX OITACEHMAX B KOHCyHbTauMOHHbIIZ

LEHTP WIN I[OBepeHHOMY niy. Cl'[pﬂ‘-lb B Hage>)KHOM MECTe
KOIINM JOKYMEHTOB, YI0CTOBEPAIOINX IMYHOCTD (I1aCHOPT,
YIOCTOBEpEHNE IMYHOCTY). Y3Hail ajipeca 1 HoMepa
Tene)OHOB KOHCY/IBTALVIOHHBIX IIeHTpOB B IIIBetijapun u B
TBOEN pOI[HOI‘/'I CTpaHe 1 BO3bMI TOCTATOYHO JIE€HET, YTOOBI
IIO3BOHUTD.



Ressources en Valais

Si tu te sens menacé-e/
s’il y a urgence (24h/24) :

Police 117

Service contre les mariages forcés, centre de
compétence fédéral 0800 800 007

Pro Juventute conseil + aide 147

Si tu as besoin d’un conseil ou de connaitre
tes droits:

Centres de consultation LAVI 027 607 31 00
Centres SIPE www.sipe-vs.ch/fr
Office pour la protection de I’enfant 027 606 48 40

Service contre les mariages forcés, centre de
compétence fédéral 0800800007, info@mariageforce.ch

Si tu souhaites obtenir d’autres informations:
Meédiatrices et médiateurs de ton école
Délégué-e-s a la jeunesse

Jeunesse Valais www.jeunessevalais.ch/beratung
Educatrices et éducateurs des centres de loisirs

Conseil et information aux personnes migrantes:
Bureau cantonal de ’intégration

Liste des délégué-e-s a I’intégration des villes et
des communes
www.vs.ch/web/spm/delegue-a-l-integration

En ligne
www.violences-domestiques.ch, www.violencequefaire.ch

A l’étranger
www.wave-network.org, www.hotpeachpages.net

Avec le soutien de la Koordination Gewaltpravention und Be-
drohungsmanagement du Département de justice et sécurité
du canton de Lucerne et de I'atelier Cyan, qui ont gracieuse-
ment mis ce flyer a disposition de 'OCEF pour adaptation.
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